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Fn god gemenskap bor-
jar ofta med en god ol.

Text: Lydia kellam och Anna Zizala.

Kvillen var lyckad. Antagandet om hur goda ge-
att kicka igang kviillens pubrunda. Skaran bestod av menskaper fods fram ur ett par goda 6l stiimde. :
svenska och internationella reccar, alla pd bra humoér ~ Manga nya bekantskaper knots, och vi hoppas ni alla
och forviintanstulla infor kvillen. Vi tilldelades frys- far chansen att fortsétta att triiffa nya viinner.
tejp att skriva vara namn pa och fista pa trojan for att
minska alla typer av forvirring framéat kvillen. Vi. recceformiinnen. lovar givetvis att hjilpa till.
Hostmorkret ndrmar sig, men misstrosta inte, For
Efter Kalmar Nation bar vi i samlad trupp iviig till mysiga filmkviillar, fester och andra aktiviteter ar
Smalandsnation. Direfter styrde vi vara steg bort mot planerade, sa dven fast dagarna kommer att kiinnas
an, for att stanna till pa Gotlandsnation. Den vanliga kortare kommer det att finnas tid for &nnu mer trev-
storstarken byttes nu ut mot gotldndsk traditionell 61, liga stunder.
med smak av honung. Exotiskt.
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Det ultiimat)a
numret

Det dr lustigt det déir med mat tycker jag. Personli-
gen dr det en av mina absolut storsta passioner. Vid
sidan av bra musik och snygga kidder dr det god mat
sd far mig att njuta lite extra. Jag blir lycklig av att
dta nagot riktigt fylligt, smakfullt och fint. For gott
kan det verkligen vara. Den som ditit pd en sddan ddr
vdldsamt fin restaurang, eller bara lyckats fatt till det
hemma, vet vilken tillfredsstdillelse det kan vara att fa
stoppa en bit mat i munnen.

Det dr ocksd vad som gor det hela bisarrt tycker jag.
Mat éir i ndgot vi stoppar i munnen. Det tuggas. Det
svdljs. Thats it. Smaklokarna har fatt ditt. Lite senare
bajsar vi ut det hela. Varfor all denna kultur kring en
sddan process? Det dr affirer och bicker och kockar
och TV och hejfadirittan bara for att allt sedan ska bli
skit. Bokstavligen alltsd.

Det madste vara for att den dir lilla njutningen. Den
lilla stund av tillfredsstdillelse man har innan maten
svdljs. (konstpaus) Sen ska man ju dverleva ocksa sa
klart. Ata bor man, annars dor man, sdgs det sd fint.
Glomde bort det. Jag brukar gira det ibland. Mina
andra passioner far ga fore. Typ viljan att komma i de
ddir smala snygga kldderna.

Jag kanske skulle komma ner och jobba i nya frdscha
Pub Kronan istéillet. Tjédna lite mer pengar. I det hdir

numret kan du ldsa Lisas berdttelse om hur det kan ga
till en vanlig kvill i Puben. Eller kanske skulle jag ga

dit och dta istéillet. Pub Kronan har, enligt siker kdalla,

en av stans godaste hamburgare. Apropa kétt for-
resten; bldddra till sidan 13. Ddr serverar jag forsta
delen i en essd pd dmnet kott.

Missa inte heller intervjun med Lo-Fi-FNK. Hur dr
det nu? Vilken dr electropopparens huvudfida?

Viilkommen till det ulti{mat)a numret.
Smaklig mdaltid!

Eder kock, Niclas Holmberg

Ofverskrift

Gyckeln ir Kalmar nations tidskrift. Den
trycks 1 1800 exemplar tre ganger per termin.
Det hir ir femte numret, andra terminen

ar 2006. Ansvarig utgivare ir Per Hard af
Segerstad. Redaktor dr Niclas Holmberg.
Annonserna fixar Gustaf Hallgren. Trycket
skoter Trycksaksmiiklaren. Medverkar i
detta numret gor Lisa och Linn.

Och s4 adressen: Gyckeln, Svartmannagatan
3, 75212 Uppsala.

Vill du framfora skill eller kanske berém,
komma med tips och idéer? E-posta da girna
till gyckeln@kalmarnation.se. Om du vill

ringa kan du géra det pa 018-69 49 80. Viljer
du att faxa gar det bra pa 018-69 49 83.

PS. Djupfrysningsbyran har tagit

bilden pa framsidan. No shit! 4321.




Klubbyerket HT 06

Klubbverket stiiller upp med ett mycket starkt
lag infor sidsongen HT 2006.

-Vi har valt att satsa mycket pa unga, lovande
talanger den hiir sisongen, siiger lagledaren
Karin Hedstrom. Vi har dock kvar nagra vet-
eraner for att fa lite rutin i laget.

Forvirv fran Kanada

Infor sdsongen fanns det farhdgor om att klubbverket
inte skulle lyckas fa ihop fullt lag. Pa triningsligret i
Norreda i mitten av augusti fanns bara fem av spelarna
med. Men efter flera framgéangsrika véarvningar har
alla positioner blivit tillsatta. Denna gdng har man
dven letat utanfor landets grinser.

-Det sag lite morkt ut ett tag, sdger Karin, men vi har
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lyckats mycket bra med virvningarna. I dr har vi ocksi
ett utlindskt proffs fran Kanada i truppen. Det kan bli
det som avgor till varan fordel.

Satsar pa att ta hem dubbeln

Milet for sésongen &r att vinna “dubbeln”, dvs. bade
bista pub och bista fik. Karin tror att chanserna fér att
lyckas dr mycket goda.

-Vi har en mycket bra stimning i truppen och alla
spelare kiimpar stenhart. T &r kommer ocksa spelarna
att rotera mellan de olika positionerna. P4 sa sitt far vi
en bred kompetens i laget, och det blir Littare att ticka
upp vid eventuella skador. Vi kommer definitivt till-
hora topplagen den hir sdsongen, och jag tror att nir
vi summerar ihop sdsongen kommer Kalmar nation sta
som vinnare.
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Q-SPALTEN

23 kronor for en stor stark

-Vad det giiller taktiken sd ér grunden i vért spel god
hemlagad mat och ett stort élsortiment, ett i vart tycke
vinnande koncept. En taktisk forindring ér att pri-

set pé en stor stark har sénkts fran 27:- till 23:-, Vér
barméstare har dessutom utvecklat drinklistan, som ser
mycket lovande ut.

Ny hemmaarena

Infor sisongen har hemmaarenan, Pub Kronan, blivit
upprustad, vilket férhoppningsvis leder till hogre pub-
liksiffror och &nnu hogre stimning pa ldktarna.

-Jag hoppas att alla Kalmarfans kommer ner till Pub
Kronan och stider sitt lag, séiger Karin och riktar sig
direkt till fansen:

-Tillsammans med er kommer vi att ta hem “dubbeln™!

Antligen cintli-
gen, har ar den.

Hdsten dir en san ddr drstid som jag inte riktigt kan
bestdmma mig for vad jag tycker om. A ena sidan s
dar det réitt gratt mest hela tiden, och ibland regnar det
minsann ocksd. Lovhalkan gor den dagliga cykelturen
till nationen till nagot mera risky business én vanligt,
och det hir med att folk generellt blir lite mindre ljusa
och lite mer mérka din vanligt gor ju sitt till ocksd. Det
dr inte alltid litt, det hir med host.

Men lyckligtvis sd finns ju den andra sidan av myntet
ocksa! Som varandes patologisk optimist sa har jag
Jorhallandevis litt att se det som att det déir regnet kan
Jjag ju ga in i virmen fran, lovhalkan gor att adrenali-
net kickar in och det dir med mérker dr ju rétt spén-
nande ibland.

Ndgor annat som dr spéinnande dr den nédrmaste tiden
pa Kalmar nation. Puben rullar pd, och klubbverket
skiter sig storartat! Fiket Frk Nylins Eftr dvertrdffar
sig sjdlva ndr det gdller kakbakande och siondags-
mysande. Och snart blir det mer mys, fast forpackat i
en liten annan form. Nationen i era hjéirtan dppnar en
ny onsdagsklubb! En onsdag i mdanaden (till att birja
med) kommer Klubb Autobahn att husera i kdllaren.
Forvaltad av Ingrid & Johanna tror vi att denna
Berlin-inspirerade historia kommer att f&d mdangen
Kalmarit och Uppsalastudent att klunka tysk ol och
lyssna pa Kraftwerk i skenet av en diabildsprojektor.

Avslutningsvis, och ingen 1Q-spalt utan detta lockrop;
kom och delta i din nations goéranden och ldtanden!
Puben, koren, teatern, kulturen, aktiviteten (KnlF
anordnar snart en av flera spelkviéillar pd dvervdnin-
gen).. det finns mycket att gora hdr i kaken. Ser fram
emot att fi se just dig hdr.

Med hopp om en klar och fin hdist, och en vilpudrad
vinter,

/{Per.10.
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Gyckeln snackar mat, musik

och moms med Lo-Fi-IF/NK

Text & foto: Niclas Holmberg

Det ér fredagen den 29:e september. Klockan ar
kring atta pa kviillen. Nationen har bérjat fyllas for
sedvanlig indiedans under rubriken PANG-musik.
Uppe i biblioteket, som ocksa fungerar som loge,
sitter kviillens huvudpersoner. Det ir August Hells-
ing och Leo Drougge i Lo-Fi-FNK. Nir jag stiger in
till dem har de precis itit. Det blev en couscoussal-
lad for Leo och en hamburgetallrik for August. De
verkar lite missnijda.

- Kértter var kallr. Och vitloksbaugetten innehdll hela
stela smorklumpar, berdttar Leo som samtidigt verkar
tvcka det hela dr lite lustigt.

Ja, sa kan det gé nér den kiira personalen inte kor
vitloksbrodet tillrdckligt linge 1 ungen. De forklarar
for mig att de generellt brukar fa vildigt bra mat nir
de dr ute och spelar. Oftast far de god mat frin restau-

rangen tillhorande stillet de spelar pa, men ibland kan
de ocksa fa pengar far att gé och ita nigon annanstans.
Ibland blir det emellertid vildigt annorlunda.

- Der konstigaste vi blivit bjudna pa dr kanin. Det var
i somras nér vi spelade i Barcelona. Vdr vdrd tog oss
dd till en spansk restaurang. Han tipsade om kanin.
Och inte vilken kanin som helst utan mjélkuppfodd
kanin. Den sag ut som att den fallit platt med benen
utstriickta frdn ett femvaningshus och samtidigt tappat
huvudet, ddrefter grillad. Det var suspekt, men gott,
berittar Leo.

Det sdgs att huvudfddan for en punkare &r kebab. Vad
dter en traditionell electropoppare?



- Pasta, massor med pasta. Men man borde egentligen
dgta kott. Ja, GI eller vad det heter. (Atkins reds. anm.)
- Nej, egentligen diter vi inte sd mycket mat. Ndir vi

dir ute pd turné dter vi mest bara ndir vi blir bjudna i
samband med spelningen. Det dr inte sdllan onyttigt.
Men istdiillet blir det inte sd ofta. Dad hdller man vikten
istdllet. Sist vi var i Berlin en vecka gick jag ner ett
kilo faktiskt, forklarar August.

Lagar ni mat sjdlva hemma annars eller?

- Nej, det dr sa trist. Men ibland kan det vara kul.
Man kanske sditter pa lite R Kelly och svinger ihop en
gryta, sdger August med schvung, som just lyssnar pa
R Kelly. Rditt var det dr kommer han pd en dnny biittre
lat for sammanhanget. Den heter Sex in the kitchen.

Négot som Lo-Fi-FNK diremot alltid verkar tycka ir
kul dr diiremot att spela musik. Dessutom ér de viildigt
bra pa det. De har héllt pa ett tag nu. Det hela borjade
nagon gang under 2001 da Leo och August triffades
under gymnasiet. Ljuv musik uppstod bokstavli-

gen. Resten ér historia. De kom i kontakt med nigra
kompisar som vid tiden kérde en klubb pa Blickfisken
i Gamla stan. Dir borjade Lo-Fi-FNK att spela. Sakta
men siikert spred sig sedan ryktet och musiken via
den. 2002 sldppte de en EP. 2005 kom en andra. I ar
har de sldppt sin forsta fullingdare, Boylife.

Lo-Fi-FNK:s senaste skiva Boylife.
(La Vida Locash, 2006)

Karriéiren har tagit fart. Med tanke pa det kan det inte
finnas s& mycket tid éver till studier. Eller?

- Nej, det dr inget vi haller pa med. Jag har pluggat
genusvetenskap en termin. Men det var inget for mig.
Det dar for svart och for jobbigt. Vi sidkte i och for sig
bada till nationalekonomi och kom in, men valde att
strunta i det, beriittar Leo.

I kviill ska ni spela for just ett giing akademiker. Hur
kénner ni infor det?

- Det kédnns bra. Uppsalaakademikerna dr mindre
kufiga an till exempel Linkopingsstudenterna. Ndr vi
spelade ddr hade alla overaller pa sig. Lite som Kent
pa stadion, fast annorlunda. Det var studenter pa vig
till Lundakarnevalen. Fem bussar. De fyllde hela stdil-
let. Det var kul.

Har ni ndgra férdomar mot studenter annars?

- De dr lite smastolpiga. I alla fall de dér kdrspexarna
i overaller. Men alla kan ju plugga pa universitet
idag, sd olikheterna dr for stora for att man ska kunna
generalisera. Vdrre dr det med folkhdgskolestudenter.
De dir oftast fula. De gdr runt i sina mjukisbyxor och
sd vidare.



Det blir en del resande for bandet; Linkoping, Tysk-
land och nist pa tur stdr USA. Av den anledningen har
de inte fallit sig att f6lja hdstens val. August siag dock
till att postrosta. Vad sédger ni nu? Kommer ni utnyttja
avdraget for hushéllsnira tjdnster?

- Ja, sjiilvklart. (skratt) Nej, men det vore kanske
intressant. Man hinner ju inte stiida. Men nu bor vi sd
litet att det inte spelar ndgon storre roll. Det blir an-
norlunda sen ndr vi kop var stora fina vaning.

Ar ni intresserade av politik annars?

- 8d liinge det fortsétter daltas lite med momsen for
oss kulturarbetare sd dr vi ndjda. Forovrigt kor vi allt
pd traktamente och slipper déirmed betala bdde skatt
och moms. Vi betalar ju typ inte ett dre till staten. Sd
liinge vi slipper det sd dr vi ndjda. Sd ldnge modera-
terna hdller fast vid det sa dr det bra.

De skulle inte sédga att deras musik &r politisk.
Déremot kan man ana ett statement. Nir Lo-Fi-FNK
upptridde for férsta gdngen pa en talangjakt i trean pa
gymnasiet gjorde de ndmligen nagot av en anti-rock-
pryl. Alla de andra mimade playback till Last Christ-
mas eller spelade blues med ldrarna. DA tog de pé sig
sonderslitna jeans, avklippa t-trojor och hemmagjorda
Bruce Springsteen-masker, och latsades spela gitarr
och trummor till sina egna elektrobeats infor en mallos
aula.

Kor ni pa nagot pa det idag? Lite av en “destroy-Rock
& Roll a’la Mylo-pryl”?

- Nej, inte liingre, men det var ett bra sditt att fd igdang
det hela. Uppenbarligen var det bland var det mycket
upptriidandets fortjinst att folk borjade snacka om oss
och sedan boka oss.

Om ytterligare ndgon timme ska Lo-Fi-FNK gé pa
scen. Om bara en liten stund ska de fylla Pub Kronan
med sin “luxorious-and-directional-lo-fi-funk-pop™
som August si fint definierar det. Den nu helt kalla
hamburgaren har precis burits ut. Istillet har det blivit
dags for efterriitten. De bestimmer sig for Kalmars
egentillverkade mandelglass. De tar varsin sked och
smakar. De tycker att den smakar maréingsvisch och
troligtvis till fullo bestar av griadde. De éter lite till for
att sedan ldmna den for att smilta bort.

Jag ldmnar nu Lo-Fi-FNK och glassen med dem. Det
har varit en trevlig intervju. Lo-Fi-FNK ér trevliga.
Snart dr det min tur att smélta bort. Framfor scenen
nere i puben.



g
i
-

Det ar sa vi jobbar. Eller en

/cfubéver/cares kvall i koket.

Text: Lisa Englund Foto: Niclas Holmberg

Som gammal bartant finns det vissa saker som jag
ldrt mig undvika genom éren. Det forsta ar att sta och
dividera med overforfriskade gister vilken spritsort
som ska vara i respektive drink eller huruvida de ska
fa dricka mer eller inte. Det andra ir att aldrig visa
gisten ndr denne varit dryg och otrevlig, man springer
in pa toa och sparkar i viiggen nir harbottnen knastrar
av irritation. Det tredje, och kanske det viktigaste,

ar; att aldrig nagonsin ge sig in i saker som man

inte klarar av. Matlagning till exempel. Jag kan utan
problem fixa fram ett trevligt vin som passar till en
viss matrétt. Jag kan blanda ihop en schysst drink pé
nolltid. Men jag kan inte laga mat. Not now. Not ever.

Endast intruktioner pa en vigg

Pa Kalmar héller jag p med saker jag inte kan, till
exempel laga mat, bade nér jag jobbar som barviird
och niir jag jobbar som resurs (ej traditionellt avlonad
extrapersonal pa nation reds. anm.). Detta kriver
ingen 6verménniska, det ir jitteroligt enligt initierade
kéllor. Ena dagen ska du st och rora ihop en Dry
martini fOr att nidsta dag sti och viinda burgare i koket.
Du ska, endast med instruktioner pé viiggen som hjilp,
fixa ihop en trevlig matritt eller dryck som fiér folk att
vilja komma tillbaka. Nya inredningen i puben i all
dra, med en seg hamburgare eller en drink som smakar
penicillin far du inte ens MKM att dterkomma, tro
mig.

“Jitteroligt att jobba i kiket”

Med orden jitteroligt att jobba i koket” ekande i
huvudet stod jag diir i alla fall. Med ett huckle pa
huvudet och forklade runt magen och kinde mig som
lika radvill som en fjdrt i en korgmébel. In kommer
koksmistaren for dagen och forklarar att det édr dags
att borja med potatisen, den ska tvittas och klyftas

och sen in i ugnen. Jag tar pa mig plasthandskar, gar
och hiimtar potatissicken och far tag i skirbriida och
kniv. For att klara uppgiften 6verhuvudtaget borjar jag
naturligtvis med att stoppa in en liten snus under lip-
pen. Byt handkar! hér jag nagon ropa fran andra sidan
salamandern. Korskontamination! ropar en annan. Jag
ser mig skamset omkring och lunkar med ett gen-

erat leende tillbaka till paketet vinylhandskarna och
plockar fram ett par nya. In kommer en kurator som
vinligt men bestdmt papekar att de dir kostar minsann
pengar, sa var sparsam! Jag ler och lunkar tillbaka till
potatisen. Tar fram ett par potatisar och bérjar skiira.
Apapa pa paa aaah! Du har fel skiirbrida, du ska
anvéinda den grona till potatis. Jaha. Oj. Forlat. Jag
stiller tillbaka den réda skirbridan och himtar den
grona. Jag byter handskar igen och fir en menande
blick frin MEK som precis kommit in i koket for att
kontrollera att det inte svinnas mer dn nddvindigt.

Tapetklister med majskorn

Jag ler. Jag atergar till potatisen. Lyckas klyfta i alla
fall ett helt bliack innan Jocke kommer in och tappar
kottfarsen rakt pa de minutiost skivade knolarna. Han
kliar sig i huvudet och séger pa bredaste géteborgska:
Jaha. Eh. Hur gor vi nu da? Jag gar och skummar

av Olen istillet tror jag... Jag river av ett blindande
leende och hoppas att inte huggtiinderna syns innan
jag sdger att det inte gor ndgot. Potatisen beh6ver ju
bara vara firdig om en timme och utan den kan vi
inte servera nagon mat. Men det ir lugnt. Jag gor om.
Koksmiistaren, som statt och skivat samma tomat i
tjugo minuter ber mig gora bonfritters-smeten nér jag
ir klar. Och falafelsmeten. Salsa ocksd, och jag far inte
glomma hamburgerdressingen. Tomaterna tar visst
lite lingre tid &n han hade riknat med. Inga problem,
sdger jag och snurrar runt for att hitta instruktion-



erna pa viaggen. Jag lyckas fa till ndgot i mixern som
nirmast kan liknas vid tapetklister. Tapetklister med
majskorn i. Eftersom jag skivar potatisen samtidigt
ligger dessa under ett tiicke av bonfritterssmet och ska
nu in och griddas i ugnen. Hamburgerdressingen ska
goras; det &r slut pa chilisas. Nagon ber mig, som den
resurs jag dr, att ta pengar fran kassan och springa till
ICA och handla ny. Jag springer ut och dr tillbaka p
tjugo minuter.

Koket som gud glomde

I stressen for att fixa klart den dir férbannade pota-
tisen och den dér satans smeten glommer bort jag att
tvitta hiinderna. Jag ser mig omkring. Sag nagon?
Klockan ér fem i sex. Barvirdarna kommer forbi stup
i ett och undrar om vi &r klara f6r 6ppning. Ja, svarar
nagon. Nej, skriker mitt inre. Pa vég in i kylen slinter
min hand pa handtaget, mina fotter tappar fiste pd
det bléta golvet och jag gor en trippel loop innan jag
landar med pannan fére pa spisen. Jocke kommer
inlommande frin baren. Men vad gor du Lisa? Vi ska
oppna nu, du kan inte ligga dir och sloa. O6h.Pjuff ar

det enda jag formér fa fram och jag kidnner mig lika
sexig som en vit papperskasse. Jag reser mig plagad
upp. HB-sas var det ja. Falafel ocksa.

Julia som sett min fadés i all sin prakt kommer och
ldgger handen pa min axel, séger att hon giirna byter
med mig. Hon tycker om att vara i koket och ser

girna att jag gar tillbaka till baren dir jag kiinner mig
hemma. Utan att svara slénger jag av mig forklidet,
pekar fuck-off till spisen och springer sé fort jag kan
ut fran koket som gud glomde. Eller, jag menar, kdket
som gud glémde skapa for Lisa. For en sak kan jag
lova till ett tusen procent; Sa linge jag hiller mig borta
fran koket kan pub Kronan sl alla forsiljningsrekord
i virlden. Kuratelet, MEK, MKM och alla andra mén-
niskor kan nojda och belétna #ta sin mat och kinna

sig trygga Over att de har ett klubbverk som kan sina
grejer. For det kan de, utan tvekan. Skulle det bli sa att
jag ndgonsin stiller mig i kiket igen s foreslar jag att
vi borjar baklinges; Ol till forritt. Gérna tre. Sen kan
ni fa dta min mat. Men det, mina vanner, kommer ni
aldrig att behova ga igenom. Jag lovar.



Hur lyckas man

med det omojliga?
Fller lathund for

smartare mainytigt
leverne.

Text: L.inn Johansson

Sedan ett par ar tillbaka forsoker jag leva efter devisen
att maten och levernet ska vara sa miljévanligt som
mdjligt. Att det dr mycket prat och lite verkstad ir en
annan femma. Sa hir f6ljer en lathund for er som vill
glra som jag sidger men inte sjilv gor.

Hur vettigt kiinns det att vi i Sverige sitter och stop-
par i 0ss en lammfilé som har ikt 6ver haven, hela
viigen frin Nya Zeeland till vart lilla land? Vi har ju
faktiskt massor med lamm som betar upplédndskt griis
bara ndgra mil hérifrin som en bonde bara véintar pi
att fa silja till hungriga kottétare. Nérproducerat dr
bra, det borde fler bli medvetna om. Att leva miljévin-
ligt som student behdver faktiskt inte vara sd dyrt,

Jag ska beritta nagra smd knep. Det ér inte sd svAart
som man kan tro. Ibland sa &r det faktiskt bra bade for
miljon och for planboken att leva klimatviinligt. Lis
och lir kéra vénner. Nio punkter far biittre mat,

1. Ja, jag vet att det ir svart att planera men om
du tinar upp dina frusna matvaror i kylsképet in-
nan tillagning sa gér det it mindre med energi.

2. Nir du har varit duktig och lagat matlidor
for hela veckan - 1at d4 maten svalna innan du
forsoker knola in dem i ditt minimala frysfack.
Varm mat i en iskall frys kriver méngder med
onddig energi.

3. Pasta ér bra och billigt. Anviind vattenko-
kare for att virma pastavattnet - den forbrukar
endast hilften av den energi som anviinds for att
viirma vatten pa spisen. Sank virmen nir vattnet
har kokat upp - litt kokande vatten har samma
temperatur som kraftigt kokande vatten, Anviind
lock - vattnet kokar snabbare da.

4. At mer mordtter, mindre tomater. Det gér 4t
mer energi att odla tomater d4n morotter. Dessu-
tom dr mordtter billigare!

5. Ja, jag vet att Royal Gala ir ett gott ipple.
Men det odlas i Chile. Ingrid Marie ir ett sven-
skt dpple. Kop hellre det svenska alternativet!

6. Undvik plastpésar - ta med tygkassar eller en
ryggsick for att biara hem varorna i.

7. Diska inte under rinnande vatten! Lit en vat-
tenbehillare std i vasken under matlagning for
att tvitta hiinderna i.

8. Om du bor i ligenhet: Ta dig samman och
frosta av frysen minst ett par gdnger per r. Om
du bor pi korridor: Tvinga dina korridorare! Till-
sammans gar det pa ett kick, och for att sedan ha
en schysst anledning till att dricka alkoholhaltiga
drycker s firar ni med att ordna korridorsfest.

9. Gi till Pub Kronan. Bestill en hamburgare
och njut av den med vissheten om att kottfiirsen
endast ha akt frin en bonde i Uppland, och att
kossorna haft ett trevligt liv innan de gick ett
virre Ode tillmotes!

Som jag sa, jag lever inte alltid som jag liir. Men
genom att ha med mig detta i huvudet sa hoppas
jag att jag ibland lyckas gora en liten skillnad.
Hoppas att det kanske gor det for dig ocksa.




Saken ar biff! (Del 1)

Text: Niclas Holmberg

Kor kan man titta pa. Kor kan man eventuellt
umgas med. Men framforallt kan man iita upp
dem. Det hiir éir en liten essid om kiottproduktion,
kottkonsumtion samt en gnutta epikurism.

Genom historien har kétt under vissa perioder
betraktats som en lyxvara. [ Sverige var det forst pa
1950-talet som miénniskor borjade konsumera det som
mer eller mindre vardagsmat. Pa senare tid har kottet
vunnit ytterligare mark. Det har sedan ldnge utgjort
den storsta posten i hushallens matkostnader. Men

nu ir det en post som okar, kéttkonsumtionen stiger
over lag. Nu smaller vi i oss 62.5 kilo kott per ar och
person.

Vi gillar ocks4 att dta kott pa restaurang. Den dan-

ska kedjan Jensens Bothus héller pé att etablera sig i
landet. For drygt ett och ett halvt ar sedan slog de upp
portarna for den forsta restaurangen i huvudstaden,
nyligen dppnades en andra. Konceptet ar populirt. Det
dr svért att fa ett bord sé linge du inte har bokat det i
forvig. Ett annat exempel ir den Stockholmsbaserade
restaurangkedjan Texas Longhorn som for tio ar sedan
borjade i liten skara har idag tretton restauranger dver
hela landet, och fler dr planerade. | Uppsala finns dock
en sedan linge. Ett tredje exempel dr Kalmar nation.
Hiir dr det ocksa do ko som giller. T Pub Kronan ér det
hamburgarna vi gillar allra mest.

Kanske kan man ana lite av en motreaktion. Efter
tider av smaklsa lightprodukter, “frischa’ sallader
och torra kycklingar vill vi ha nagonting annat. Nu ar
det en riktigt stor mor biff vi vill ha. Och som Livs-
medelssverige skriver pa sin hemsida. “De viktigaste
kvalitetsegenskaperna hos kott dr morhet, smaklighet
och saftighet.” Det dr nog dédri hemligheten ligger.
Kott 4r s himla gott helt enkelt.

Mmm kott

Whiskey, choklad, kaffe, glass, ost, tryffel och si
vidare. Listan kan géras ling pé saker som kan vara
sa goda att de for manga minniskor pa nagot sitt lyfts

upp pa en hogre nivd. De har intagit en status som
nagot bortanfér det vanliga. De har blivit fenomen
synonymt med njutning. Gemensamt for dessa ér att
det ofta finns experter pa d&mnet. Det skrivs bocker och
gors reportage. Det anordnas kurser och temaresor.
Exakt samma princip géller mer och mer for kott. Man
kan faktiskt dka pd kottresor. Varfor inte en biffresa till
Argentina till exempel?

Manga av dem som gillar kétt gor det passionerat. I
intervjuer med kockar som specialiserat sig pa just
kott kan man ana en mindre besatthet f6r dimnet. En bit
kott dr sd mycket mer 4n just bara en bit kétt. Samma
princip giller for vanliga méinniskor i min omgivning.
Man kan fa hora langa utliggningar om saftigheten
hos fredagskviillens fidskfilé, forndmligheten hos
biffen pa en vis restaurang eller vad det nu kan vara.
Sillan héir man en vegetarian prata lika entusiastiskt
om en primdr eller portion pasta. Jag kan bara tala uti-
fran mig sjilv. Jag uppskattar vegetarisk mat, men ur
epikuriskt héinseende slir en bit kott avsevirt mycket
hogre. (ro be continued)




Allmant val 5/11 2006

I enlighet med Kalmar nations stadgar och reglemente
vill Valnimnden hirmed informera landsménnen om
det Allménna valet, som i ar infaller séndagen den
femte november pa nationen. Anledningarna till att
detta datum valts &r tre: 1) val infaller traditionellt pd
sOndagar, 2) enligt reglementet ska det Allménna valet
infalla mellan 1 och 15 november, samt 3) det dr gott
att kunna fika efter att ha gjort sin plikt som medlem
och rostat. (Smygreklam for Frk Nylins Eftr.)

Enligt punkt 8.6 i stadgarna ”/...] skall Valnimnden
till varje landsman sdnda rostkort, valsedel jiamte
anvisningar om valforfarandet [senast tolv dagar fore
valdagenf’, och enligt reglementet ska Valnamnden "i
nationens tidning och pa annat sdtt den finner ldmpligt
anordna kandidatpresentation”, vilket alltsa leder
fram till de hér sidorna.

Det viktigaste du kan géra som nationsmedlem é&r att
komma pé landskap och att rosta i det Allménna valet.
Din rost rdknas! Se till att nationen fér en bra 2Q som
héller koll pé stélarna, en sekreterare som inte snub-
blar pa orden och en styrelse och ett férvaltningsrad
som tar ansvar for nationen pa ett bra sitt. Kom och
rosta den 5 november!

Valniimnden genom Per Hard af Segerstad.

Postrosta

“Roéstning kan ske per post eller genom
ombud. Vid detta férfarande skall valsedeln
vara inlagd i ett forseglat kuvert och detta
tillsammans med ett egenhéindigt underteck-
nat rostkort vara inlagt i dnnu ett forseglat
kuvert adresserat till Valndmnden, Kalmar
nation.”

Kandidatpresentation

Andre Kurator for kalenderaret 2007 (1 st)

= Gustaf Hallgren ir 26 ar, Medlem i nationen sen
2000, och varmt engagerad hela tiden. Han

har bland annat varit Kondisvérd och hjilpt till med
Pang Musik! P2 fritiden #r han trinare i
amerikansk fotboll. Ar just nu Uthyrningsansvarig
samt Annonsackvisitor pa Kalmar nation.

Skattmiistare for kalenderaren 2007-2008 (1 st)
= Magnus Eklund, f6dd 1965 ir frin Vimmerby och
skrevs in i nationen 1985. Han arbetar som
datakonsult och har pa nationen tidigare bland annat
varit Styrelseledamot, Bokhéllare,

Barmiistare, Husforman, Idrottsférman och vicevird
pa Bortom Bullret. Magnus har suttit i
Forvaltningsridet sedan 1991 och har varit Skatt-
mastare sedan 1998,

Sekreterare for kalenderaret 2007 (1 st)
Ingen kandidat.

Ovriga ledamiter i styrelsen for kalenderaret
2007 (6 st)

= Jerker Karlsson &r 23 ir och ldser pa Naturvetarpro-
grammet med inriktning datavetenskap.

Han har tidigare varit Andre kurator och ar for tillfillet
den ende som innehar tre imbeten

parallellt pa nationen: Styrelseledamot, Datorférman
samt suppleant i Rackarniibbets

styrelse.

= Karl Wilhelm Olsson #r 21 ar och kommer frin
Karlstad. Han studerar just nu pa

likarprogrammet och gar dir tredje terminen. Kallas
allmint for "KW, Var Barmiistare

under védren 2006 och ir den hiir terminen en av natio-
nens tva Fanbirare.

- Magnus Rosling ér 22 ar och idr fédd och uppvuxen

i Flogsta. Den hér terminen dr hans férsta pa sjuk-
skoterskeprogrammet, och hans forsta som Interna-
tionell sekreterare pa nationen. Tidigare har han varit



Klubbmiistare, Kondisviird och Barmiistare. Sitter
dven i nationens styrelse.

= Stefan Sdéderlindh ér 23 ar och kommer frin Hall-
stavik, som ligger en timmes bilfird frin Uppsala.
Han har studerat i Uppsala sen hosten 2004 och liser
nu pa ekonomprogrammet. Var Nationsfotograf under
2005 och sitter just nu i styrelsen.

= Marit Widman ir 25 ar och liser pa Politices
Magister-programmet, for ndrvarande Statsvetenskap
D. Hon har tidigare varit bland annat Kondisvird och
Forste kurator.

for nidrvarande ordftrande i styrelsen, och har suttit 1
densamma i ett och ett halvt ar.

Ledamot av Forvaltningsradet, 2007-2008 (3 st)
= Anders Lovén, fodd 1952 ir frin Vistervik och
krevs in 1 nationen 1971. Han arbetar som ekonom

péa Lansarbetsnimnden och har pa nationen tidigare
bland annat varitStyrelseledamot, Forste kurator,
Klubbmaéstare, Ledamot 1 Revisionsndmnden och dven
vicevird for Bortom Bullret. Anders har suttit i For-
valtningsradet sedan 2004.

= Nils Mattsson, foédd 1938 &r frin Malmo och ér hed-
ersledamot i nationen sedan 1989. Han &r Professor
emeritus i finansritt och har suttit i Forvaltningsradet
sedan 1986,

= Mikael Wingdrd, f6dd 1951 ir fran Gamleby och
skrevs i nationen 1971. Mikael arbetar som gym-
nasieldrare och dr hedersledamot i nationen sedan
1994 och har tidigare bland annat varit Forste kurator
och Styrelseledamot samt dven vice viird for Rack-
arnibbet. Han har suttit i Férvaltningsridet sedan
1986.

Suppleant av Forvaltningsradet, 2007-2008

(2 st)

= Anders Henningsson, fodd 1969 ir fran Vixjo

och skrevs in i nationen 1989. Anders arbetar som
forséljningsingenjor och har pa nationen tidigare bl a
varit styrelseledamot, barméstare, ledamot i Revision-
sndmnden och fanbérare. Anders har suttit i Forvalt-
ningsridet sedan 2005.

Till den andra posten saknas kandidat.

Valsedel

Gor sa hir: i varje sektion for val till respektive
dmbete kan rost avliggas genom att 'Ja’ mar-
keras for onskad kandidat. Rost kan ej avliggas
pé kandidat som ej finns med pa den fortryckta
valsedeln,

Antal kandidater som kan rostas fram anges av
siffran inom parentes. Sektion f6r &mbete som ej
har nagon kandidat eller del av sektion som ej har
nagon kandidat ar ’vakant’. T dessa sektioner kan
rost ej avldggas. Felaktigt angiven rost eller 6ver-
flodig markering, som forsvérar uttolkning inom
varje enskild sektion gor att rosten ogiltigforklaras
- for den sektionen.

Ej ifylld sektion anses vara blankrost.

Av valndmnden den 10 oktober 2006 faststilld
valsedel for Allmént val den 5 november 2006.

Andre Kurator for kalenderaret 2007 (1 st)
Ja Gustaf Hallgren

Skattmiistare for kalenderaren 2007-2008 (1 st)
Ja Magnus Eklund

Sekreterare for kalenderaret 2007 (1 st)
Ingen kandidat

Ovriga ledaméter i styrelsen for kalenderaret
2007 (6 st)

Ja Jerker Karlsson

Ja Karl Wilhelm Olsson

Ja Magnus Rosling

Ja Stefan Soderlindh

Ja Marit Widman

Ja Lisa Wrangsjo

Ledamot av Forvaltningsradet kalenderaren

| 2007-2008 (3 st)
| Ja Anders Lovén

Ja Nils Mattsson
Ja Mikael Wingard

Suppleant av Forvaltningsradet kalenderiren
2007-2008 (2 st)
Ja Anders Henningsson




Posttidning B

Kalmar nation
Svartmangatan 3
753 12 Uppsala

Expeditionstider (1Q & 2Q)
Mandag-fredag 12-13
Mandag-torsdag 17-19

KAN/
KALMANACKAN

KALMANA

DECEMBER

04 MANDAG i Pub Kronan 18-00.

04 Landskap. Terminens andra, och i vanlig ordning hél-
sas alla medlemmar valkomna. Hejdundrande sexa efterat
for alla som narvarar!

06 Staddagen &r har! Nar morkret lagger sig utanfor huset
kan vi luta oss tillbaka efter en hard stadanstrangning och
njuta av en skon sexa.

09 Luciagasque! December lyses upp av ett dukat bord,

Frk Nylins eftr.
Sdéndagar 12-16

PUB KRONAN
Man-tors 18-00
Fred-lord 18-01

Teatergruppen
tréffas pa torsdagar
klockan 19 utanfor
festsalen.

KnlF spelar innebandy i Ber-
gaskolan pa onsdagar ki 21
och i Sverkerskolan pa sénda-
gar kl 21. P4 torsdagar spelas
det fotboll pa Ekebyfaltet ki

17 och pa tisdagar spelas det
pingis kl 21 i Fyrisskolan.

uppkladda manniskor och allmén festivitas!

R Y S B S S e
Kalmar nationsra-

dio sands mandagar
klockan 16.30-17 pa
Studentradion, 98,9
Mhz.

A A S e
Vill du skriva i Gyck-
eln? Hér av dig il
gyckeln@kalmarnation.se

Biblioteket ar Oppet fran
10 till puben/fiket stanger,
utom pa lérdagar och under
klubbkvallar.

s O R P e L e e R
Kéren Ovar tisda-
gar klockan 19 i
festsalen.




